
 

Iniziative COMUNI  
DEI SOCI LIGURI A Genova 

referente:	 Chiara Cioncoloni

	 349 3172170 - chiara.cioncoloni@gmail.com

DOMENICA 28 GENNAIO 2018 

10,00-12,00	 Genova 
Scintille di ordine eterno. 
Viaggio nel cuore della tradizione indiana 
Conferenza - relatore Diego Manzi 
Biblioteca De Amicis, Magazzini del Cotone, Porto Antico 1° Modulo 2° piano  
referente: Chiara Cioncoloni 349 3172170 - chiara.cioncoloni@gmail.com

 

iniziative singole a Genova 

SABATO 27 GENNAIO 2018 
9,00-10,00	 Genova Centro  
Lezione pratica di Yoga 
conduce: Paola Gerara
Centro Pilatesclinicenter , Via Volta 25/1b  
referente: Paola Gerara 329 5790157 - polligi@hotmail.it 

9,00-10,15	 Genova Levante 
Yoga per tutti: armonia tra corpo e mente
Lezione pratica di Yoga
conduce Grazia Biorci
ASCD Annapurna, Piazza Leopardi 13r 
referente: ASCD ANNAPURNA 328 0029209 oppure 320 2118442 
maria.negrini43@gmail.com - grazia.biorci@gmail.com 

9,45-10,45	 Genova Centro 
Ascolti superficiali, ascolti profondi
lezione teorico-pratica
conduce Patrizia Sannino
TAT Associazione Yoga s.d., via XX Settembre 2/34
referente: TAT Associazione Yoga 010 592069, 333 2508150 - info@yogagenova.it

10,30-11,30	 Genova Centro 
Yoga, un viaggio al centro dell’essere
Lezione teorico-pratica di Hatha Yoga
conduce Patrizia Boattini
Il Cuore dello Yoga a.s.d., Viale Sauli 4/7 scala A
referente: Patrizia Boattini 340 7306502 - patriziaboattini@live.it

10,30-12,00	 Genova Centro  
Tonicità e flessibilità della colonna vertebrale
Lezione di Yoga
conduce Alberto Ficarelli 
Centro Yoga Mahima a.s.d., Via Cairoli 11/17
referente: Alberto Ficarelli 345 2729948 - info@yogamahima.net

10,30-11,30	 Genova Levante 
YOGA D’AIUTO (PARKINSON)
conduce Cristina Bet
Ascd Annapurna - Piazza Leopardi 13r
referente: ASCD ANNAPURNA 328 0029209 oppure Cristina Bet 
349 0706102 - maria.negrini43@gmail.com - cristina.bet61@gmail.com

10,30-11,45	 Genova Valbisagno
Lezione teorico-pratica di Shanti Yoga
conduce Chiara Cioncoloni
PGS Auxilium a.s.d. -  via Cagliari 1
referente: Chiara Cioncoloni 349 3172170 - chiara.cioncoloni@gmail.com 

11,00-12,30	 Genova Carignano
LezionE PRATICA Di yoga
conduce Paola Gerara
Studio Yoga & Pilates, P.za G. Alessi, 2/3
referente: Paola Gerara 329 5790157 - polligi@hotmail.it

11,00-12,45	 Genova Centro 
Rilassamento e meditazione - lezione teorico-pratica
conduce Patrizia Sannino
TAT Associazione Yoga s.d., via XX Settembre 2/34
referente: TAT Associazione Yoga 010 592069, 333 2508150 - info@yogagenova.it

14,30-16,00	 Genova Centro 
La via del respiro - lezione di Yoga 
conduce Michaela Gamalero
Centro Yoga Mahima a.s.d., Via Cairoli 11/17
referente: Michaela Gamalero 328 9282677 - info@yogamahima.net

15,00-16,30	 Genova Centro
Lo Yoga non è quel che pensi: lo Yoga è meraviglia 
Lezione teorico-pratica di Yoga
conduce Pietro Thea
Accademia Italiana Shiatsu Do - Via Cipro 4/4
referente: Pietro Thea 328 8826212 - pietro.thea@sedendoquietamente.org

16,00-17,00	 Genova Centro
L’esperienza dello Spazio e del Silenzio
nella pratica dello Yoga
Lezione teorico-pratica di Hatha e Raja Yoga 
conduce Silvia Canevaro
Il Cuore dello Yoga a.s.d. - Viale Sauli n. 4/7 scala A
referente: Silvia Canevaro 345 6973959 - ilcuoredelloyoga@gmail.com

16,00-17,15	 Genova Valbisagno
Dalla dispersione al Sé - Lezione pratica di Raja Yoga 
conduce Adriana Sani
Centro Yoga Fior D’aliso - Via Bonifacio, 1/5
referente: Adriana Sani 333 2091489 - fiordalisoyogagenova@gmail.com

16,00-17,00	 Genova Levante
Lezione teorico-pratica di Yoga e Pavimento Pelvico
conduce Elena Cattini
Ascd Annapurna - Piazza Leopardi 13r
referente: Elena Cattini 347 8892781 oppure 
Maria Negrini 328 0029209 - maria.negrini43@gmail.com 

16,30-17,30	 Genova Ponente
Corpo, mente, respiro, fluiscono in armonia
Lezione teorico-pratica di Hatha Yoga 
conduce Patrizia Boattini
Chandra Namaskara a.s.d. - Via Soliman 7
referente: Patrizia Boattini 340 7306502 - patriziaboattini@live.it

17,00-18,30	 Genova Centro 
“Boatman” film documentario girato a Benares
Regia  di Gianfranco Rosi
introduzione a cura di Michaela Gamalero
Centro Yoga Mahima - Via Cairoli 11/17
referente: Michaela Gamalero 328 9282677 - info@yogamahima.net

17,00-18,30	 Genova Ponente 
L’ascolto superficiale, l’ascolto profondo
Lezione teorico-pratica di Yoga 
conduce Patrizia Sannino
Spaziodanza1 - Via G. Pittaluga 5
referente: Spaziodanza1 010 6469887 e 333 2508150 - segreteria1@spaziodanza.it

17,30-18,30	 Genova Centro
Concerto meditativo “Il linguaggio del Silenzio”
Concerto di Musica Classica Indiana Contemporanea
artisti: Akshan (Dilruba, Flauto Bansuri) e Gabriella Giuliari (Tanpura)
Il Cuore dello Yoga a.s.d. - viale Sauli n. 4/7 Scala A
referente: Silvia Canevaro 345 6973959 - ilcuoredelloyoga@gmail.com

18,00-19,00	 Genova Ponente
Yoga, una pratica per ritrovare stabilità ed equilibrio
Lezione teorico-pratica di Hatha Yoga 
conduce Patrizia Boattini
Chandra Namaskara a.s.d. - Via Soliman 7
referente: Patrizia Boattini 340 7306502 - patriziaboattini@live.it

DOMENICA 28 GENNAIO 2018
09,30-10,30	 Genova Valbisagno  
Lascia che sia… - pratica di Meditazione
conduce Adriana Sani
Centro Yoga Fior d’Aliso - Via Bonifacio 1/5
referente: Adriana Sani  333 2091489 - fiordalisoyogagenova@gmail.com

10,30-12,00	 Genova Centro  
Tonicità e flessibilità della colonna vertebrale
Lezione di Yoga
conduce Alberto Ficarelli
Centro Yoga Mahima a.s.d. - Via Cairoli 11/17
referente: Alberto Ficarelli 345 2729948 - info@yogamahima.net

16,00-17,00	 Genova Valbisagno
Fluire nelle stagioni attraverso la pratica dello Yoga
Lezione teorico-pratica di Hatha Yoga 
conduce Patrizia Boattini
La Voce della Luna a.s.d. - Via Piacenza 261 B rosso
referente: Patrizia Boattini 340 7306502 - patriziaboattini@live.it
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Un’opportunità per conoscere     un altro stile di vita

16,30-17,45	 Genova Quinto
Lezione teorico-pratica di Yoga e Pavimento Pelvico 
conduce Elena Cattini
Centro Yoga Verso Il Sole - Via Gianelli 31 rosso
referente: Elena Cattini 347 8892781 - yogaversoilsole@gmail.com

17,30-18,30	 Genova Valbisagno
Simboli del cielo e delle stelle
Lezione teorico-pratica di Yoga Ratna 
conduce Simona Mocci
La Voce della Luna a.s.d. - Via Piacenza 261 B rosso
referente: Simona Mocci 348 0864600 - lavocedellaluna@libero.it

19,00-19,30	 Genova Valbisagno
Pratica di Yoga Nidra
conducono Simona Mocci e Patrizia Boattini
La Voce della Luna a.s.d. - Via Piacenza 261 B rosso
referente: Simona Mocci 348 0864600 - lavocedellaluna@libero.it

INIziative FUORI Genova 
 

SABATO 27 GENNAIO 2018
16,00-18,00	 Sestri Levante (GE)  
E-mozione: energia in movimento nel secondo chakra
lezione di Yoga
conduce Elisabetta Valdre’
Fondazione Yoga - Via Nazionale 391, Sestri Levante
referente: Elisabetta Valdre’  331 7660995 - fondazioneyoga2006@yahoo.it

19.00-20.40	 Sestri Levante (GE)  
Proiezione del film “MAGHI E VIAGGIATORI” 
Regia di Khyentse  Norbu
Fondazione Yoga - Via Nazionale 391, Sestri Levante
referente: Elisabetta Valdre’  331 7660995 - fondazioneyoga2006@yahoo.it

DOMENICA 28 GENNAIO 2018 

15.30-17.00	 Sestri Levante (GE)  
Dharana la concentrazione
conduce Elisabetta Valdrè
Fondazione Yoga - Via Nazionale 391, Sestri Levante
referente: Elisabetta Valdre’  331 7660995 - fondazioneyoga2006@yahoo.it

La prima manifestazione nazionale  
interamente dedicata allo yoga 
e totalmente gratuita

Con il patrocinio:

REGIONE
LIGURIA

MUNICIPIO I 
GENOVA CENTRO EST

COMUNE DI
GENOVA

Yoga Associazione Nazionale Insegnanti
Via Villoresi 11 -  20143 Milano

Tel/Fax 02 8361288
www.insegnantiyoga.it

Sono ormai 18 anni che YogaPorteAperte si 
ripete, con notevole riscontro di interesse e 
partecipazione.

E’ una manifestazione totalmente gratuita, 
indetta da un’associazione di insegnanti (oltre 
1000) presenti in tutta Italia.

 
Questa manifestazione ha l’intento di offrire 
una conoscenza di questa disciplina che garan-
tisca la qualità dell’approccio conoscitivo da 
parte delle persone interessate, e senza carat-
terizzarsi come “vendita di un prodotto”.

 
Come nelle precedenti edizioni lo scopo è quel-
lo di diffondere informazioni corrette sulla 
pratica yoga ed offrire opportunità gratuite 
per sperimentarla direttamente sotto la guida 
di insegnanti qualificati.

 
Sottolineiamo il carattere no-profit di “Yoga 
PorteAperte”e il preciso intento di fornire chia-
rificazioni competenti in merito ad una grande 
disciplina di consapevolezza oggi troppo spesso 
confusa o inquinata da intenti commerciali.

 
Per partecipare alle iniziative è necessario pre-
notarsi in anticipo. 

In caso di pratica si consiglia un abbigliamento 
comodo (tuta e calze).
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